Semaine 02 du : lundi 06 au vendredi 10 janvier 2025

lundi 6 janvier 2025

Hors d'ceuvre
sans porc / sans viande

Sauté
Plat Principal

SaN8 Orc

sang viande

Accompagnements

Produits lait

Dessert

Pain

Celeri BIO réemoulade

de veau® au miel (Francais

& HVE) "ferme de Challonges”

&

Blanguetie de poisson

Pommes dauphine

Stnectie AP (@)

Compote de poires BIO

"Themas le Prince”

mardi 7 janvier 2025 mercredi 8 janvier 2025 Jeudi g janvier 2025 vendredi 10 janvier 2025
Salade de lentilles* (brunoise, ,
| Endives a croquer & sauce tartare | Carottes PIO ripées vinaigrette | Haricots verts BIO en salade
echalotes, persil) *HVE  *
L
fee
Galette végétale Réiti de dinde*au jus *(Francaise)  Filet de colin frais meuniére | Chili con carné *(beeuf Frangais)
- =
Tortilla Chili sin carné
Epinards BIO hachés béchamel Brocolis BIO sautes Gratin de courge *(courge BIO) Riz BIO fagon pilaf
Yaourt BIO nature sucré de Maraériaz "coopérative di
o) [ Fromage fondu type "fripon” Fromage frais nature sucré argerlazh mctpemnﬁ
Gruffy (seau Lescheraines”
Pomme BIO de Cercier Galette des rois Galette des rois Orange BIO
0 ;
i
Pain Pain Pain Pain

Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dgés de + 6 ans. (arreté préfecioral d'avril 2019 )

Semaine 03 du : lundi 13 au vendredi 17 janvier 2025

Hors d'eeuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

lundi 13 janvier zoz5
Salade de pommes de terre *

(pdtHVE) | %

Filet de poisson frais sauce aux

hm@@

mardi 14 janvier zoz5 mercredi 15 janvier zoz5

Salade de pois chiche
* (pois chiche BIO)

L4
Gt
Nuggets de blé & ketchup

Ripé de choux rouge BIO
vinaigrette

Tajine de poulet* (*Francais)
‘ Tajine de pais chiche (zauce +4)

Semoule BIO Jeunes carottes confites

jeudi 16 janvier zoz5

Salade verte & vinaigrette

Choucroute (Jambhonneau,

saucisse, lard pour adultes)

Choucroute de [a mer

Pommes vapeur & choux cuit

vendredi 17 janvier zozs

Betteraves rouge BIO vinaigrette
#,.

Qelr

Gnocchis* sauce tomate

*(semoule BIO) m

La Région & du Gout

He) )

. .
’:’a Produit Label Rouge @mm fermier ou produit de la ferme @ Péche durable

Accompagnements Petits pois 3 la Francaise
Produits laitiers Brie Cantal jeune AOP @ Yaourt BIO nature sucré Emmental ripé
Tome des Bauges AOP
o i #
Fromage au lait cru neoopérative de eraines”
e
i
Dessert Poire BIO de Cercier Compote pommes banane Pomme BIO de Cercier Créme dessert au chocolat Ananas
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dgés de + 6 ans. REPAS A THEME
(arrété préfectoral d'avril 2019 )
Ces menus sont donnés & titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des fi en f des appr ts.
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre zo11.
[N ’.
g b Pore Frangais J Volaille Frangaise @ Appellation d*Origine Protégée Haute Valeur Environnementale %‘%" Menu alternatif
—={ =
- . LOGAL . BI Préparation contenant au moins 1
LOGOS i Beeuf | Veau Frangais =% Produit local .,.ﬂ ) \ Commerce équitable
B produit BIO




Semaine 04 du : lundi 20 au vendredi 24 janvier 2025

lundi 20 janvier 2025

mardi 21 janvier 2025

mercredi 22 janvier zoz5 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
_ . Endives (i couper), croutons & | Duo de caroties BIO & panais
Hors d'ezuvre Velouté de courge (*courge BIO) | Pizza au fromage (Pierre Clot) Salade verte & vinaigrette A
vinaigrette rapés vinaigrette
£,
£ans porc | sans viande %
Sauté de beguf* f and veneu
. 5 O ! Fscalope de dinde* fraiche au jus Quenelles natures fraiches sauce
Plat Principal (Frangais & HVE) "ferme de Bolognaise *(Boeuf Frangais)  Filet de poisson frais sauce a
. #(Francaise) g '
Challonges” b, 2 ke
LY s
a8 POTe

ﬁe
w il
sang viande

tomate

Curry de pois chiche (xauce ++) Galette vigétale Boulettes de soja & sauce tomate
Accompagnements Coeurs de ble BIO ALPINA Purée de celeri* (céleri BIO) Spaghettis BIO Haricots verts BI0 sautés Riz* IGP facon pilaf *(Francais)
Produits laitiers Camembert Yaourt sucré HVE du Pré Jourdan Emmental ripé Créme anglaise Comté AOP @
s B
. . Compote de poires BIO . . i . 7
Dessert Kiwi BIO @] Clémentine BIO m B ? Gateau d'anniversaire marbre Pomme HVE au four | %
"Thomas le Prince”  [[[]] -
1ifts
HAPFY
ol
Pain Pain Pain Pain Pain % Pain
* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dgés de + 6 ans. (arrété prefectoral d"avril 2019 )
Semaine 05 du : lundi 27 au vendredi 31 janvier 2025
lundi 27 janvier 2025 mardi 28 janvier zo25 mercredi 2g janvier zozg jeudi 30 janvier zoz5 vendredi 31 janvier zoz5
Salade de pois chiche®, haricots
— Pomelos & B . Sambssa de K Salade icebere BIO & vinai Taboulé hivernal (boulgour BIO,
Euvre los & sucre rouges, mais sauce cocktail ossa de legumes alade iceberg vinaigrette o ¢ es, coriandre)
*(pois chiche BIO)
ams vi: # e
8ana porc [ sans viande %.G e
Sauté de poulet* sauce chinoise au Sauté de veau* foresti is &
Plat Principal Jambon au jus Crousti végétal ; poul Lasagnes de beeuf *(Francais) veau' forester (Francais
miel & soja *(Francais) HVE) "ferme de Challonges™
oY i [
sns porc Riiti de dinde au jus f-? H’f =
sans viande Fillt de poisson sauce oselle Filet de poisson sauce chinoise Lasagnes végétariennes épinards fromage (uenelles natures sauce forestiére
. Duo de carottes *(carottes
Accompagnements Gratin de pommes de terre Brocolis BIO fleurette Légumes wok .
oranges BIO & jaune)
A . Yaourt natur ¢ HVE de
Produits laitiers Biche du pilat Fromage frais nature sucré 5t nectaire AOP @ Aourt nafure suere
Yaourt i la vanille HVE Barras (seau) | g5
"chévrerie de Jérémy” B
Dessert % = Poire BIO @ Litchis au sirop Compote de coing Banane BIO @
FPain Pain Pain Pain Pain Pain
* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants igés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril zo1g )

Ces menus sont donnés i titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre zo11.

‘%:g/ Porc Frangais @ Volaille Francaise
LOGOS ?E / Beeuf | Vean Francais
—

@ Appellation d'Origine Pratégée |

. E"] Préparation contenant an moins 1
Produit local =

e N ¢
n als
produit BIO fil[lf Poisso

0,'3 Produit Label Rouge s@dait fermier ou produit de la ferme @ Péche durable
-

e
& La Région 4 du Gout
=




Semaine 06 du : lundi 03 au vendredi 07 février 2025

lundi 3 février 2025 mardi 4 février 2025 mercredi 5 février 2025 jeudi 6 février 2025 vendredi 7 février 2025
Réipé de choux blanc BIO | Carottes BIO ripées vinaigrette & Céleri BI0 au fromage blanc fines
Hors d'ceuvre Paté croute & cornichon -pe‘ Potage de légumes e
vinaigrette aux pommes T'orange herbes
sans porc  sans viande @Euf dur & mayonnaise %‘%&
L Filet de colin frais meuniére & | Sauté de poulet* sauce paprika . Carbonnade de beeuf* (Francais &
Plat Principal ) Omelette fraiche Raviolis BIO ricotta emmental o
sauge tartare (*Francais) & HVE) *ferme de Challonges”
g % B
sans viande Galette vegetale & sauce paprika Filet de liew sauce oseille
Duo d'haricots
Accompagnements | Purée de courge (*courge BIO) Ble BIO aux petits légumes Choux fleur BIO persilles
* (haricots verts BIO)
_— Yaourt BIO nature sucré de )
Produits latiers Coulommiers Comté ADP @ Fromage frais nature sucré Cantal jeune AOP @
Gruffy (seau)
Compote de pommes |
Dessert Orange BIO m pornes (8 Crépe sucrée Pomme BlO de Cercier Chandeleur crépe sucrée
"Thomas le Prince” (poche) @ m
. B D ot
Pain Pain Pain Pain il Pain Pain
* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants 3pés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019 )

Semaine 07 du : lundi 10 au vendredi 14 février 2025

lundi 10 février 2025 mardi 11 février 2025 mercredi 12 février 2025 jeudi 13 février 2025 vendredi 14 février 2025
Hors d'ceuvre Lentilles* en salade *(HVE) Coleslaw *(carottes BIO) Betteraves rouges BI0 mimosa Salade verte & vinaigrette Pizza au fromage (Pierre Clot)
p )
sans porc | sans viande %}
T = apolit Steak* haché au jus *(F is) Escalope de volaille* fraiche sauce  Tartilflette (lardons, signons, Filet de poi rai .
Principal uce napolitaine £ au rancais et isson frais sauce dtron
s e madére *(Francaise) fromage) po
w & E®
FANS POTC = <
sans viande Crousti végétal Quenelles natures sauce madire Poisson & gratin de pommes de terre
savouard
Accompagnements Pennes BIO Haricots beurre sautés Crozets ALPINA Petits pois carottes
Produits laitiers Emmental ripé Yaourt sucré HVE de Barras Buche du Pilat Brie
& Yaourt BIO & la myrtilles de
ey
- oruffy (seaw) [T}
Dessert Clémentine BIO m Eclair au chocolat Kiwi BIO @ Banane BIO m
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dgés de + 6 ans. (arrété prefecioral d'avril zo1g )

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.

@ Volaille Francaise @ Appellation d'Origine Protégée

Pore Frangais

Beeuf / Veau Francais | Produit local 2L
l/ Veau ) produit BIO |

> -
’_l.a Produit Label Rouge @mﬁl fermier ou produit de la ferme @ Péche durable

B

Poisson Frais

La Région 4 du Gout

g
g
n@ 5




Semaine 08 du : lundi 17 au vendredi 21 février 2025

lundi 17 février 2025 mardi 18 février 2025 mercredi 19 février 2025 jeudi 2o février 2025 vendredi 21 février 2025
) ., Réipé de chou rouge BIO .,
Hors d'ceuvre Salade de pates (*pates BIO) Carottes BIO ripées vinaigrette Potage de legumes . Macédoine de legumes
vinaigrette
ans ans via o,
porc / sans viande %
Sauté de beeuf* fagon bourguignon Echine de porc® au jus Filet de et & sauce fromage
. Bus Gratin de poisson o ! poul - Cappelettis au fromage sauce
blanc fines herbes

EE R *(Frangais) *(Francais) i \
™

SANS POTC
sans viande Quenelles natures sauce aurore Galette vigétale & sauce barbecue Crousti végétal
Accompagnements Brocolis BIO en gratin Riz BIO fagon pilaf Purée de patate douce Epinards BIO hachés béchamel
Yaourt nature sucré HVE Margériaz "coopérative d
Produits laitiers 8 coeperative o8 Fromage blanc nature sucré Fromage fondu type "fripon” Emmental ripé (10g)
du Pré Jourdan Lescheraines” @
(&)
Fromage au lait cru® b Reblochon AOP
(oga
=
. Giteau d'anniversaire
Dessert Poire Compote de pommes IO Orange BIO i bouche - Créme dessert vanille
"Thomas le Prince” Roulé créme de marron
it

i TS
i Pain

Pain Pain Pain Pain Pain % i

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants Agés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019 )

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre zo11.

. oy .g
‘i = Porc Frangais @ Volaille Frangaise Appellation d'Origine Protégée .\I Haute Valeur Environnementale i Menu alternatif E
—=
. [l Prépatation contenant an moins 1 POISEON
LOGCOS I/ Beeuf / Veau Francais Produit local % it BIO meS Poisson Frais Commerce équitable
E produit

La Région & du Gout a% Produit Label Rouge @:Mmt fermier ou produit de la ferme @ Péche durable

W@ i




