Semaine 28 du : lundi 08 au dimanche 14 juillet 2024

GRANDES VACANCES

lundi 8 juillet 2024 mardi g juillet 2024

mercredi 10 juillet 2024

jeudi 11 juillet 2024

vendredi 12 juillet 2024

* & vinai, d |Carotte ripées vinai, au
& Salade de pommes de terre Concombres BIO igrette a | Carottes BIO rapées grette Feuilleté au fromage verte & vinai
{(*HVE) L la menthe citron
v,
sans porc / sans viande %
Sauté de veau® sauce forestiére
Plat Principal Boulettes de volaille sauce curry Gnocchis sauce tomate Filet de lieu sauce dboulette (+F is) Jambon au jus
rancais _?%
T4
SANS POrc
sans viande Boulettes de pois chiche & sauce curry Quenelles nature sauce foresticre Rati de dinde au jus [ Omelette piperade
Accompagnement Légumes couscous Riz BIO facon pilaf Haricots verts BIQ persillés Pates BIO
) ; . Margériaz "coopérative de
Produits laitiers Yaourt sucré HVE du Pr” . urdan Emmental rapé Fromage frais nature sucré
& Lescheraines™ @
Con BIO pommes framboi:
Dessert Nectarine s = s Patisserie Pastéque Créme dessert
"Thomas le Prince™ @
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif;, nous nous réservons la ibilité de faire des des appr
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuiz le 1er octobre zo11
[ - /
‘i Fr Porc Francais . {3 Porc du Rougeot du Charvin ‘@' Appellation d'Origine Protégée |
;- N N @ Préparation contenant au moins 1 B
LOGOS == [/ Beeuf f Vean Francais - Volaille Francaise . fROIS Poisson Frais Produit local
= bl produit BIO
—
B 2 - \
'ﬁ La Région 4 du Gout &‘a Produit Label Rouge (@%uil fermier ou produit de la ferme @ Péche durable Commerce équitable
Semaine 29 du : lundi 15 au dimanche 21 juillet 2024
lundi 15 juillet 2024 mardi 16 juillet 2024 mercredi 17 juillet 2024 jeudi 18 juillet 2024 vendredi 19 juillet zo24
. i Tomates BIO & vinaigrette au Salade de pois dhiche* estivale ;
Hors d'ceuvre Pizza fromage . ( 2 bres, mais) *(BI0) Melon BIO m Taboulé (*semoule BIO)

sans porc / sans viande

produit BIO

. . . Lasagnes de boeuf* Filet de colin meuniére & sauce
Plat Principal Steak haché & sauce barbecue Emincé de dinde a la créme i
(*Francais) i ’a tartare
T/ e
sans porc -
sans viande Galette de soja & sauce barbecue Poisson sauce créme Lazagnes végé épinards fromage
Accompagnement Potatoes Coeurs de blé BIO Carottes BIO sautées Courgettes BIO i la tomate
Produits laitiers Yaourt BI0 nature sucré Fromage fondu type "fripon” Cantal jeune AOP @ . . Biiche du Pilat
Yaourt BIO a la fraise de Gruffy
)
Dessert Péche Compote de poires HVE Abricots Salade de fruits frais
L
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés d titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en f des app
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne roo1 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
[ 2 a.
‘i 7 Porc Francais Porc du Rougeot du Charvin d'Origine Protégi | Haute Valeur Environnementale %’ Menu alternatif
- . . Préparation contenant au moins 1 POIREON
LOGOS .:t?../ Beeuf / Veau Francais @ Volaille Francaise =t FRAIS Poisson Frais Produit local

—
£
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G‘l‘a Produit Label Rouge @mﬂuil fermier ou produit de la ferme @ Péche durable




Semaine 30 du : lundi 22 au dimanche 28 juillet 2024

lundi 22 juillet 2024

mardi 23 juillet 2024

mercredi 24 juillet 2024

jeudi 25 juillet zo24

vendredi 26 juillet 2024

. Salade de riz .
Hors d'ceuvre (viz BIO) Salade verte & vinaigrette Concombres BIO & vinaigrette Pastéque BIO m Tarte au fromage
riz
L
- Qe
sans porc / sans viande
Sauté de beeuf* au paprika Raviolis BIO ricotta emmental Salade de pates* (thon, ceuf,
Plat Principal . . Pilon de poulet Filet de lieu sauce citron
(*Francais) ﬁ v basilic a la tomate tomates, poivrons, haricots)
Sans porc o [E *{pﬁ[ts I;IO]
sans viande Omeelette sauce paprika Nuggets vegétaux
Accompagnement Haricots beurre Pommes de terre rissolées Petits pois carottes
Fr oe bl B10 sucré du Crét
: romage blanc I rapé Comté AQP Brie Yapurt sucré HVE du P=+Tourdan
Joli (seau) (sous réserve) @ %
it
. B - Compote de fraises BIO
Dessert Fruit Dessert lacté type "flamby e Edclair chocolat Abricot
"Thomas le prince” |!//}
o]
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
REPAS FROID
Ces menus sont donnés d titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des dezs app
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Di¢téticienne roo1 repas el conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuiz le 1er octobre 2011
b \
‘%ﬁ/ Pore Francais , Porc du Rougeot du Charvin @‘ d'Origine Protég | Haute Valeur Environnementale %&
LOGOS ?’Lﬁ/ Beeuf / Veau Francais @ Volaille Francaise Prépatation co:lc.n::)au moins 1 ?H'E:{Ié‘ Poisson Frais m Produit local
== e} produit
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Semaine 31 du : lundi 29 juillet dimanche o4 aofit 2024
lundi 29 juillet 2024 mardi 3o juillet 2024 mercredi 31 juillet 2024 Jjeudi 1 aoit 2024 vendredi 2 aoit 2024
Salad tomats Salade de lentilles* estivale
Hors d'ceuvre Céleri remoulade Betteraves rouges vinaigrette Feuilleté au fromage < grecqueI( e :zs, < o
concombres, olives & féta) (*HVE) (&
o
sans porc / sans viande %b
Sauté de veau* marengo ) i N Sauté de porc* sauce moutarde
Plat Principal . Filet de poulet sauce tandoori Filet de colin meuniére . Galette de soja
(*Francais) -f}}, (*Francais) ‘k,f
== |
SANS Porc
_ Sauté de dinde sauce mowtarde f Omclette
sans viande Quenelles natures sauce fagon marengo Tajine de pois chiche sauce £ce forostiire
Accompagnement Riz BIO facon pilaf Semoule BIO Ratatouille Pommes dauphine Epinards BIO hachés béchamel
Produits laitiers Camembert Fromage frais nature sucré Fromage fondu type "fripon” 5t nectaire AOP @
Dessert Fruits au sirop Péche Melon lle flottante Pomme
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif;, nous nous réservons la p ité de faire des modifications en des app
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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